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De los potreros al
viejo continente

El largo camino del futbolista
latinoamericano hacia el fiitbol
de élite europeo
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H ay una imagen que se repite en miles de cindades v pueblos
de América Latina: un nifio descalzo, con una pelota hecha
de trapos o medias apretadas, corriendo en una calle de tierra
mientras el sol se pone. Esa imagen, tan poética como real, es el

punto de partida de uno de los viajes mids exigentes que puede
emprender un ser humano: convertirse en futbolista profesional

de alto rendimiento en Europa. El camino existe, pero nadie dijo

El inicio: ;desde cuando se empieza?

En Europa, la formacion futbolistica estructurada comienza entre los 5 v los

7 afos dentro de academias organizadas, con entrenadores titulados, planillas
f].l'." ﬂt.'guimitrnm Fl-ﬁili.'.l_'l }" L"'-'i-!.IIJHI.'iI'}I"IL"'!i !}Eril.{ildil?ﬂ!i- EI'I I.Hiinmméri:;a., ﬂl il"l]l:{:iﬂl
también puede ser temprano, pero ocurre en espacios informales: la calle,

el potrero, el patio escolar, Nadie lleva registros. Nadie mide la velocidad de
un nifio de seis afos ni disefia su dieta. Y sin embargo, de ahi salen genios.

La diferencia no estd en el talento de origen, sino en el sistema que lo rodea.
Un nifio europeo que ingresa a una academia a los 6 anos tiene, desde ese
momento, un plan de carrera. Un nifo latinoamericano de igual edad puede ser
igualmente brillante, pero nadie le traza un mapa. Esa ausencia de estructura
temprana es la primera brecha que debe cerrarse.

Formacion infantil y amateur: la mentalidad que se construye

En las academias europeas, la mentalidad competitiva se moldea desde pequeno,
pero con orden. Hay horarios, normas de convivencia, rutinas de descanso,
protocolo de lesiones. El nifno aprende que el fatbol es una disciplina, no una
improvisacion. En Latinoamérica, la mentalidad se forma de otra manera: en la
adversidad, en la improvisacion, en el hambre de querer salir adelante. Eso genera
jugadores con una chispa especial, con una capacidad de resolucidn que sorprende
al mundo. Pero también genera hibitos dificiles de corregir mas adelante: el
desorden alimenticio, el suefio irregular, la falta de planificacion.

El jugador latinoamericano amateur muchas veces no sabe qué come ni por qué.
MNo conoce el concepto de recuperacion muscular. Entrena con pasion, juega con
emaocion, y eso es genuino. Pero cuando llega al fiithbol semiprofesional europeo,
descubre que la pasion sola no alcanza,

El salto profesional: disciplina, potencia y alimentacion

que fuera facil. Y nadie explicd bien qué tan diferente es ese camino

alla adentro.

Esta nota no habla de talento. El talento en Latinoamérica sobra.

Habla de todo lo demas.

66 El talento latinoamericano no
necesita ser inventado. Ya existe,
y el mundo lo sabe. Lo que necesita
es un sistema que lo cuide mejor

desde el principio.”

Cuando un joven latinoamericano llega a una institucion profesional europea —ya

sea en Espana, Portugal, Francia o Alemania— el primer choque no es tictico ni
técnico. Es fisico y cultural. El nivel de exigencia corporal en el fiithol curopeo de

primer nivel es extraordinario: los jugadores corren miis, chocan més fuerte, se

recuperan mas rapido. Y eso no ocurre por casualidad. Ocurre porque detris hay

anos de nutricion controlada, planificacion del sueno, trabajo de fuerza progresivo

y seguimiento médico permanente.

En Latinoamérica, muchos jugadores profesionales jovenes siguen comiendo lo
mismo que comian de nifos: arroz, frijoles o papa, con suerte algo de proteina.
No porque sea malo, sino porque nadie los educd en que un futbolista de alto
rendimiento necesita un plan de alimentacion especifico segin la carga de trabajo
semanal. En Europa eso ya no es opcional: es parte del contrato,

La potencia muscular también marca una diferencia visible. Los clubes europeos

invierten en preparadores fisicos especializados que trabajan la fuerza funcional
, , desde edades tempranas. El latinoamericano llega con una condicion atlética

notable —muchas veces superior a la media— pero sin el trabajo de fuerza

complementario. Eso puede costarle titulandad, o incluso el contrato.

Sentimientos y raices:
el factor humano

Hay algo que los sistemas europeos no siempre
pueden replicar, y que el jugador latincamericano
lleva tatuado en el alma: el sentimiento. La garra,
el sacrificio, la gratitud, la conciencia de que

cada partido es una oportunidad que alguien en
casa esta esperando que no se desperdicie. Eso

no s¢ entrena. Eso se vive,

Pero ese mismo peso emocional puede convertirse
en una carga. La nostalgia, la presion familiar,
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se habla el idioma, el miedo a fallar ante los suyos:
todo eso golpea con una fuerza que ningtin

preparador fisico puede amortiguar.,

Los clubes europeos mis avanzados ya lo saben,
¥ comienzan a incorporar psicologos deportivos
programas de integracion cultural. Aun asi, el
trabajo interno sigue siendo del jugador.

Las similitudes que

nos unecn

En medio de todas las diferencias, hay algo que
hermana al futbolista de cualquier continente:

la pasion genuina por la pelota. Tanto en
Montevideo como en Madrid, tanto en Cali
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lenguaje comin, Los valores del juego —trabajo
en equipa, respeto al rival, superacion personal—
son universales. Y el talento técnico
latincamericano, forjado en la calle, sigue siendo
uno de los mas admirados vy buscados en el
mundo,

También comparten €l sacrificio. El sacrificio del
que se levanta a las cinco de la mafana para
entrenar antes de ir a la escuela, del que se
pierde cumpleanos y reuniones familiares, del
que pone el cuerpo cuando el cuerpo ya no da
miis. Eso no es exclusivo de ningin continente.
Es el precio del alo rendimiento, y lo pagan
igual en Lagos de Moreno que en Amsterdam,
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Conclusion: un puente,

no un abismo

La brecha entre la formacidn latinoamericana y el fithol
profesional europeo no es insalvable. Es real, es medible,
es concreta. Pero también es reversible.

Requiere inversion en academias desde edades tempranas,
educacion nutricional, acompanamiento psicologico, y
sobre todo, un cambio de mentalidad colectiva: entender
que preparar a un nifio para el alto rendimiento no es
robarle la infancia, sino darle herramientas para que su
ST tenga TS Im:hahilidﬂdr_li de hacerse realidadd.

El talento latincamericano no necesita ser imventado.
Ya existe, y el mundo lo sabe. Lo que necesita es un
sisterna que lo cuide mejor desde el principio.

Porque no se trata de producir jugadores para exportar:
se trata de desarrollar personas que puedan brillar en
cualquier cancha del mundo, sin perder de donde vienen.
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